
回想女兒小一入學的第一天，穿上新校服，背起大書包，神氣又自信地踏上校車，讓我不禁慨嘆：孩子長
大了！

然而，過了幾個星期，女兒每天放學，書包裡總是一片狼藉，對於家課和課堂學習十問九不知，加上洶湧
而至的評估，每晚回家火起三丈之餘，心裡難免懷疑：孩子真的長大了？

大家也有同感嗎？是否也正有這樣的經歷？

是的，即或是校長，也會經歷孩子進入人生另一階段的那份徬徨混亂，當時只憑著三個信念：(1) 要相信
孩子會長大，(2) 要耐心等待，(3) 要與孩子同行，然後咬緊牙關一步一步走過。

本學年的小一同學於三年的疫情下很少回幼稚園上課，面對適應新環境的挑戰可能更大，需要更長時間，
相對學兄學姐，他們在幼稚園的學習遜色了，應付小學課程自然較為困難，若子女的學習表現不佳，不會
做功課，課業錯處多，家長不用嚴苛斥責，也無需灰心失望，要保持正面態度，相信孩子會長大的，多鼓
勵稱讚，讓孩子有安全感和滿足感，他們才會有自信，願意迎難而上，並會逐漸進步。
 
幼稚園的學習模式及對同學的要求跟小學截然不同，孩子適應小學生活需要時間，過程中難免頻生錯漏，
欠交功課、漏帶學習用品等情況少不免，家長不宜過於緊張，需知道升讀小學，孩子面對陌生環境與新學
習模式，容易產生緊張和焦慮情緒，施壓未必能幫助孩子成長，可多體諒包容，從旁指導，大家放下繃緊
的神經，好好的說，慢慢的教，也不必與別的孩子比較，給予子女時間，耐性等待，相信他們定能越做越
好。
 
當然，光是相信孩子會長大，然後翹起雙手坐在一旁等待，是難以見到孩子成長的，相反，過於保護孩
子，事事代勞，孩子不動一根指頭就萬應萬全，也難會有進步。家長要與孩子同行，陪伴他們，聆聽他們
的感受，理解他們的需要，多鼓勵支持，做他們的啦啦隊，多提點指導，做他們的軍師，但責任仍得由孩
子來承擔，無論是了解課堂所學、做家課、整理書包等都應交由孩子來做，讓他們明白那是他們分內事，
建立他們的責任感，提升他們的能力。
 
當年我抱持三個信念，喜見女兒逐漸長進，現在每天上學見到小一同學們，我也同時見到無限潛能，我深
信我們的同學定能在家長悉心的照顧下健康成長！

升小一遊學園 2022
校長之言

合辦

各班相片

范婉君校長



互相認識

和新同學一起 
看書更添趣味

無論排隊還是洗手，
同學都很認真學習

校長、老師、家長、 
學生打成一片，一同 
體驗各種有趣的遊戲

計劃特色及活動花絮

防疫及集隊 
訓練

親子樂繽紛



一同參觀新環境

齊齊做手工 繪本分享

校園遊蹤

自家製中秋燈
籠

我們一同享受 
閱讀的樂趣



協助學生認識新小學的校舍環境、課程內容、校園生活、課室秩序及上課

模式，以協助他們適應升小學生活。

讓同學們及師生初步認識，共建互信關係，營造愉快的校園環境。

透過體驗愉快學習，讓學生對小學生活建立正面印象。

加強學生的防疫意識，訓練他們遵守校內的防疫措施。

透過計劃內的家長及家校協作活動，加強家長與學校的合作及溝通，以達

至彼此配合，並加強默契。

1.

2.
3.
4.
5.

2022/8/27(六) 上午
互相認識

社交訓練

集隊及小息訓練

防疫及社交距離訓練

情緒教育活動

親子樂繽紛

2022/9/2(五) 上午
校園遊蹤及任務I
校園遊蹤及任務II

2022/9/1(四) 上午
班級經營活動

社交互動遊戲
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2022/9/9(五) 上午
情緒教育(繪本分享)
齊齊做手工(中秋燈籠)
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